
 

УТВЕРЖДАЮ ПРИНЯТО 
заведующий МБДОУ№ 151 на педагогическом совете 
___________Чувашова Н.М. № 1 от «30 августа 2023» 

  

Расписание занятий в группах раннего возраста МБДОУ детского сада №151 г. Пензы на 2023 – 2024 учебный год  

 

Группа раннего возраста  

№1 
I младшая группа  

№1 
I младшая группа  

№2 
I младшая группа  

№3 

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к 

 1. Музыка 
9.10-9.20 / 9.30-9.40 
2. Окружающий мир/Природа 
16.10-16.20 / 16.30-16-40 

1. Физическая культура  
9.10-9.20 / 9.30-9.40 
2. Окружающий мир/Природа 
16.10-16.20 / 16.30-16-40 
 

1. Физическая культура 
9.10-9.20 / 9.30-9.40 
2. Окружающий мир/Природа 
16.10-16.20 

1. Музыка 
9.20-9.30 / 9.40-9.50 
2. Окружающий мир/Природа 
16.10-16.20 / 16.30-16-40 
 

В
то

р
н

и
к
  1. Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 
9.10-9.20 / 9.30-9.40 
2. Физическая культура 
16.10-16.20 / 16.30-16-40 

1. Математические представления 
9.10-9.20 / 9.30-9.40 
2. Физическая культура 
16.10-16.20 / 16.30-16-40 

1. Математические представления 
9.10-9.20 / 9.30-9.40 
2. Физическая культура 
16.10-16.20 / 16.30-16-40 

1. Математические представления 
9.10-9.20 / 9.30-9.40 
2. Физическая культура 
16.10-16.20 / 16.30-16-40 
 

С
р

ед
а 

 1. Физическая культура 
9.10-9.20 / 9.30-9.40 
2. Рисование/Лепка 
16.10-16.20 / 16.30-16-40 

1. Музыка 
9.00-9.10 / 9.20-9.30 
2. Речевое развитие 
16.10-16.20 / 16.30-16-40 

1. Музыка 
9.10-9.20 / 9.30-9.40 
2. Речевое развитие 
16.10-16.20 / 16.30-16-40 

1. Физическая культура 
9.10-9.20 / 9.30-9.40 
2. Рисование/Лепка 
 16.10-16.20 / 16.30-16-40 

Ч
ет

в
ер

г 
 

1. Речевое развитие 
9.10-9.20 / 9.30-9.40 
2. Физическая культура 
16.10-16.20 / 16.30-16-40 

1. Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 
9.10-9.20 / 9.30-9.40 
2. Физическая культура 
16.10-16.20 / 16.30-16-40 

1. Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 
9.10-9.20 / 9.30-9.40 
2. Физическая культура 
16.10-16.20 / 16.30-16-40 

1. Конструктивная 

деятельность/Аппликация 
9.10-9.20 / 9.30-9.40 
2. Физическая культура 
16.10-16.20 / 16.30-16-40 
 

П
ят

н
и

ц
а 

 1. Музыка 
9.10-9.20 / 9.30-9.40 
2. Сенсорные эталоны и 
познавательные действия 
16.10-16.20 / 16.30-16-40 
 

1. Музыка 
9.00-9.10/ 9.20-9.30 
2. Рисование/Лепка 
16.10-16.20 / 16.30-16-40 
 

1. Музыка 
9.20-9.30 / 9.40-9.50 
2. Рисование/Лепка 
16.10-16.20 / 16.30-16-40 

1. Речевое развитие 
9.10-9.20 / 9.30-9.40 
2. Музыка 
16.10-16.20 / 16.30-16-40 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий в дошкольных группах МБДОУ детского сада №151 г. Пензы на 2023 – 2024 учебный год   

 II младшая группа 

№1 

II младшая группа 

№2 

Средняя группа №1 Старшая группа 

 №1 

Старшая группа 

 №2  

Подготовительная группа 

№1 

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к 

 

1. Физическая культура  

9.00-9.15 

2. Окружающий 

мир/Природа 9.25-9.40  

 

1. Окружающий 

мир/Природа 

9.00-9.15 

2. Физическая культура 

9.25-9.40 

1.Плавание  

9.00-9.20 

2. Окружающий 

мир/Природа 

9.30-9.50 

 

1. Физическая культура  

9.00-9.25  

2. Лепка 9.35-10.00   

1. Окружающий 

мир/Природа 9.00-9.25 

2. Музыка   9.35-10.00 

3. Лепка 

15.50-16.15 

1. Окружающий 

мир/Природа 9.00-9.30 

2. Лепка 9.40-10.10 

3. Физическая культура  

10.20-10.50 

В
то

р
н

и
к
  

1. Музыка 

9.00-9.15   

2. Рисование/Лепка 
9.25-9.40 

 

1. Математические 

представления  

9.00-9.15 
2. Физическая культура 

9.25-9.40 

1. Математические 

представления 

9.00-9.20 
2. Музыка 

9.30-9.50 

 

1. Окружающий 

мир/Природа 

9.00-9.25 
2. Плавание 9.35-10.00 

3. Рисование 15.50-16.15 

1.Рисование 9.00-9.25 

2. Физическая культура 

9.35-10.00 
3. Речевое развитие 

15.50-16.15 

1. Подготовка к 

обучению грамоте 9.00-

9.30  
2. Рисование 9.40-10.10  

3. Музыка   10.20-10.50 

С
р

ед
а 

 

1. Математические 

представления 

9.00-9.15 

2. Плавание 9.25-9.40 

 

1. Рисование/Лепка 

9.00-9.15 

2. Физическая культура 

9.25-9.40 

 

1. Физическая культура 

9.00-9.20 

2. Речевое развитие 

9.30-9.50    

 

1. Математические 

представления 

9.00-9.25  

2. Музыка 

9.35-10.00 

1. Математические 

представления   9.00-9.25 

2. Музыка   9.35-10.00 

 

1. Речевое развитие 9.00 – 

9.30 

2. Прикладное творчество 

9.50-10.20   

3. Плавание 10.30 -11.00 

Ч
ет

в
ер

г 
 

1. Речевое развитие 

9.00-9.15 

2. Музыка 

9.25-9.40 

 

1. Речевое развитие 

9.00-9.15 

2. Музыка 

9.25-9.40 

1. Музыка 9.00-9.20 

2. Рисование/Лепка 

9.30-9.50 

 

1. Подготовка к 

обучению грамоте  

9.00-9.25  

2. Музыка 9.35-10.00 

3. Аппликация  
15.50-16.15 

1. Подготовка к 

обучению грамоте  

9.00-9.25   

2.Аппликация 9.35-10.00 

3. Физическая культура 
на воздухе 

15.50-16.15 

1. Математические 

представления 9.00 -9.30 

2. Конструктивная 

деятельность 9.40 – 10.10   

3. Музыка  10.20 – 10.50 
 

П
ят

н
и

ц
а 

 

1. Конструктивная 

деятельность 

/Аппликация 

9.00-9.15 

2. Физическая культура 

9.25-9.40 

 

1. Конструктивная 

деятельность 

/Аппликация 

9.00-9.15 

2. Физическая культура 

9.25-9.40 

1. Физическая культура 

9.00-9.20 

2.Конструктивная 

деятельность/Аппликаци

я 9.30-9.50 

1. Речевое развитие  

 9.00-9.25 

2. Прикладное творчество 

/ Конструктивная 

деятельность      

9.35-10.00 

3. Физическая культура 

на воздухе  

15.50-16.15 

1. Плавание 9.00-9.25  

2. Прикладное 

творчество/ 

Конструктивная 

деятельность     9.35-

10.00  

 

1. Подготовка к 

обучению грамоте  9.00 – 

9.30 

2. Аппликация 9.40-10.10  

3. Физическая культура 

на воздухе 10.10 -10.40 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий в группах компенсирующей направленности МБДОУ детского сада №151 г. Пензы на 2023 – 2024 учебный год  

Группы Средняя группа компенсирующей 

направленности №2 

(сентябрь – ноябрь) 

Средняя группа компенсирующей 

направленности №2 

(декабрь – май) 

Старшая группа 

компенсирующей направленности 

№3 

(сентябрь – ноябрь) 

Старшая группа 

компенсирующей направленности 

№3 

(декабрь – май) 

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к

 1. Формирование лексико – 

грамматических средств языка и 

развитие связной речи 

9.00-9.20 

2. Музыка 

9.40-9.50 

 

1. Формирование лексико – 

грамматических средств языка и 

развитие связной речи 

9.00-9.20 

2. Музыка 

9.40-9.50 

 

1. Формирование лексико – 

грамматических средств языка и 

развитие связной речи 9.00-9.25 

2. Рисование 9.35-10.00 

3. Музыка 

15.50-16.15 

1. Формирование лексико – 

грамматических средств языка и 

развитие связной речи 9.00-9.25 

2. Рисование 9.35-10.00 

3. Музыка 

15.50-16.15 

В
то

р
н

и
к

 

1. Физическая культура 

9.00-9.20 
2. Математические представления    

9.30-9.50 

 

1. Физическая культура 

9.00-9.20 
2. Математические представления 

9.30-9.50 

 

1. Математические представления 

9.00-9.25 
2. Плавание 

9.35-10.00   

3. Прикладное творчество/ 

Конструктивная деятельность    

 15.50-16.15 

1. Математические представления  

9.00-9.25 
2. Плавание 

9.35-10.00 

3. Прикладное творчество/ 

Конструктивная деятельность  

 15.50-16.15 

С
р

ед
а 

1. Музыка    

9.00-9.20 

2. Формирование лексико – 

грамматических средств языка и 

развитие связной речи 

9.30-9.50    

1. Музыка    

9.00-9.20 

2. Формирование лексико – 

грамматических средств языка и 

развитие связной речи 

9.30-9.50    

1. Формирование лексико – 

грамматических средств языка и 

развитие связной речи  

9.00-9.25  

2. Физическая культура 

9.35-10.00 

1. Формирование лексико – 

грамматических средств языка и 

развитие связной речи 

9.00-9.25  

2. Физическая культура 

9.35-10.00 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Рисование/Лепка 

9.00-9.20 
2. Плавание 

9.30-9.50 

 

1. Рисование/Лепка/ 

Аппликация   9.00-9.20 
2.Плавание  

9.30-9.50 

 

1. Подготовка к обучению грамоте 

9.00-9.25  
2. Физическая культура на воздухе 9.35-

10.00 

1. Формирование звукопроизношения    

9.00-9.25  
2.  Физическая культура на воздухе 

9.35-10.00 

П
ят

н
и

ц
а 

1. Конструктивная 

деятельность/Аппликация  

9.00-9.20 

2. Физическая культура на воздухе  

9.30-9.50 

1. Формирование звукопроизношения    

9.00-9.20 

2. Физическая культура на воздухе  

9.30-9.50 

1. Аппликация/Лепка 

 9.00-9.25  

2. Музыка 9.35-10.00 

 1. Аппликация/Лепка  

 9.00-9.25  

2. Музыка 9.35-10.00 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий в группах компенсирующей направленности МБДОУ детского сада №151 г. Пензы на 2023 – 2024 учебный год  

Группы Подготовительная группа 

компенсирующей 

направленности №2 

(сентябрь – ноябрь) 

Подготовительная группа 

компенсирующей 

направленности №2 

(декабрь – март) 

Подготовительная группа 

компенсирующей 

направленности №2 

(апрель – май) 

Подготовительная группа 

компенсирующей 

направленности №3 

(сентябрь – ноябрь) 

Подготовительная группа 

компенсирующей 

направленности №3 

(декабрь – март) 

Подготовительная группа 

компенсирующей 

направленности №3 

(апрель – май) 

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к 

 1. Формирование лексико – 
грамматических средств 
языка и развитие связной 
речи 9.00-9.30 

2.Физическая культура 9.40-
10.10 
3. Лепка 10.20 – 10.50 

1. Познание окружающего 
мира/ Природа   9.00-9.30 
2.Физическая культура 9.40-
10.10 

3. Лепка 10.20 – 10.50 

1. Познание окружающего 
мира/ Природа   9.00-9.30 
2.Физическая культура 9.40-
10.10 

3. Лепка 10.20 – 10.50 

1. Формирование лексико – 
грамматических средств 
языка и развитие связной 
речи 9.00-9.30 

2. Лепка 9.40-10.10 
3. Физическая культура на 
воздухе 10.20 – 10.50 

1. Познание окружающего 
мира/ Природа   9.00-9.30 
2. Лепка 9.40-10.10 
3. Физическая культура на 

воздухе 10.20 – 10.50 

1. Познание окружающего 
мира/ Природа   9.00-9.30 
2. Лепка 9.40-10.10 
3. Физическая культура на 

воздухе 10.20 – 10.50 

В
то

р
н

и
к
  1. Подготовка к обучению 

грамоте 9.00-9.30 
2. Аппликация 9.40 -10.10 
3. Музыка 10.20-10.50 

1. Подготовка к обучению 
грамоте 9.00-9.30 
2. Аппликация 9.40 -10.10 
3. Музыка 10.20-10.50 

1. Подготовка к обучению 
грамоте 9.00-9.30 
2. Аппликация 9.40 -10.10 
3. Музыка 10.20-10.50 

1. Подготовка к обучению 
грамоте 9.00-9.30 
2. Музыка 9.40 -10.10 
3. Аппликация 10.20-10.50 

1. Подготовка к обучению 
грамоте 9.00-9.30 
2. Музыка 9.40 -10.10 
3. Аппликация 10.20-10.50 

1. Подготовка к обучению 
грамоте 9.00-9.30 
2. Музыка 9.40 -10.10 
3. Аппликация 10.20-10.50 

С
р

ед
а 

 

1. Формирование лексико – 
грамматических средств 

языка и развитие связной 
речи 9.00 - 9.30   
2. Рисование 9.40 – 10.10 
3. Плавание 10.20-10.50 

 

1. Формирование лексико – 
грамматических средств 

языка и развитие связной 
речи 9.00 - 9.30   
2. Рисование 9.40 – 10.10 
3. Плавание 10.20-10.50 
 

1. Формирование лексико – 
грамматических средств 

языка и развитие связной 
речи 9.00 - 9.30   
2. Рисование 9.40 – 10.10 
3. Плавание 10.20-10.50 

 

1. Формирование лексико – 
грамматических средств 

языка и развитие связной 
речи 9.00 - 9.30   
2. Рисование 9.40 – 10.10 
3. Плавание 10.20-10.50 

 

1. Формирование лексико – 
грамматических средств 

языка и развитие связной 
речи 9.00 - 9.30   
2. Рисование 9.40 – 10.10 
3. Плавание 10.20-10.50 

 

1. Формирование лексико – 
грамматических средств 

языка и развитие связной 
речи 9.00 - 9.30   
2. Рисование 9.40 – 10.10 
3. Плавание 10.20-10.50 

 

Ч
ет

в
ер

г 
 

1. Математические 
представления 9.00-9.30 
2. Формирование 

звукопроизношения 9.40-
10.10  
3. Физическая культура на 
воздухе 10.20-10.50 

 

1. Математические 
представления 9.00-9.30 
2. Формирование 

звукопроизношения 9.40-
10.10  
3. Физическая культура на 
воздухе 10.20-10.50 
 

1. Математические 
представления 9.00-9.30 

2. Подготовка к обучению 

грамоте 9.40-10.10  

3. Физическая культура на 
воздухе 10.20-10.50 

 

1. Математические 
представления 9.00-9.30 
2. Формирование 

звукопроизношения 9.40-
10.10  
3. Плавание 10.20-10.50 

 

1. Математические 
представления 9.00-9.30 
2. Формирование 

звукопроизношения 9.40-
10.10  
3. Плавание 10.20-10.50 

 

1. Математические 
представления 9.00-9.30 

2. Подготовка к обучению 

грамоте 9.40-10.10  

3. Плавание 10.20-10.50 

 

П
ят

н
и

ц
а 

 

1. Формирование 
звукопроизношения 9.00-
9.30  
2. Прикладное творчество/ 
Конструктивная 
деятельность       

9.40-10.10 
3. Музыка 10.20-10.50 

1. Формирование 
звукопроизношения 9.00-
9.30  
2. Прикладное творчество/ 
Конструктивная 
деятельность       

9.40-10.10 
3. Музыка 10.20-10.50 

1. Формирование 
звукопроизношения 9.00-
9.30  
2. Прикладное творчество/ 
Конструктивная 
деятельность       

9.40-10.10 
3. Музыка 10.20-10.50 

1. Формирование 
звукопроизношения 9.00-
9.30  
2. Прикладное творчество/ 
Конструктивная 
деятельность       

9.40-10.10 
3. Музыка 10.20-10.50 

1. Формирование 
звукопроизношения 9.00-
9.30  
2. Прикладное творчество/ 
Конструктивная 
деятельность       

9.40-10.10 
3. Музыка 10.20-10.50 

1. Формирование 
звукопроизношения 9.00-
9.30  
2. Прикладное творчество/ 
Конструктивная 
деятельность       

9.40-10.10 
3. Музыка 10.20-10.50 
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