
                                                      УТВЕРЖДАЮ 
                                                            заведующий МБДОУ детский сад №151 г. Пензы 

                                    _________ Н.М. Чувашова 

                             « 30 »   августа   2023г. 

 

График проветривания  

средней группы 

Спальня 
1 07.00-07.10 сквозное 

2 07.10-08.00 частичное 

3 09.00-09.50 частичное 

4 09.50-12.10 сквозное 

5 15.00-16.00 частичное 

6 17.00-19.00 сквозное 

 

Группа 
1 07.00-07.10 сквозное 

2 09.50-11.30 сквозное 

3 12.40-14.30 частичное 

4 17.00-19.00 сквозное 
 

Примечания: 

 Все помещения дошкольной организации должны ежедневно 

проветриваться; 

 Сквозное проветривание проводится не менее 10 минут через каждые 

1,5 часа, в помещениях групповых и спальнях. Проветривание через 

туалетные комнаты не допускается; 

 В присутствии детей допускается широкая односторонняя аэрация всех 

помещений в теплое время года; 

 Длительность проветривания зависит от температуры наружного 

воздуха, направления ветра. Проветривание проводится в отсутствии 

детей и заканчивается за 30 минут до их прихода с прогулки или 

занятий; 

 При проветривании допускается кратковременное снижение 

температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4 °С; 

 При проветривании во время сна фрамуги, форточки открываются с 

одной стороны и закрывают за 30 минут до подъема; 

 В холодное время года фрамуги, форточки закрываются за 10 минут до 

отхода детей ко сну. 

СанПиН 2.4.3648-20 



                                                      УТВЕРЖДАЮ 
                                                            заведующий МБДОУ детский сад №151 г. Пензы 

                                    _________ Н.М. Чувашова 
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График проветривания  

для групп раннего возраста 

Спальня 
1 07.00-07.10 сквозное 

2 07.10-08.00 частичное 

3 09.00-09.40 частичное 

4 09.40-11.30 сквозное 

5 15.00-16.00 частичное 

6 17.00-19.00 сквозное 

 

Группа 
1 07.00-07.10 сквозное 

2 09.40-10.50 сквозное 

3 12.00-14.30 частичное 

4 17.00-19.00 сквозное 
 

Примечания: 

 Все помещения дошкольной организации должны ежедневно 

проветриваться; 

 Сквозное проветривание проводится не менее 10 минут через каждые 

1,5 часа, в помещениях групповых и спальнях. Проветривание через 

туалетные комнаты не допускается; 

 В присутствии детей допускается широкая односторонняя аэрация всех 

помещений в теплое время года; 

 Длительность проветривания зависит от температуры наружного 

воздуха, направления ветра. Проветривание проводится в отсутствии 

детей и заканчивается за 30 минут до их прихода с прогулки или 

занятий; 

 При проветривании допускается кратковременное снижение 

температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4 °С; 

 При проветривании во время сна фрамуги, форточки открываются с 

одной стороны и закрывают за 30 минут до подъема; 

 В холодное время года фрамуги, форточки закрываются за 10 минут до 

отхода детей ко сну. 

СанПиН 2.4.3648-20 



                                                      УТВЕРЖДАЮ 
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                                    _________ Н.М. Чувашова 

                             « 30 »   августа   2023г. 

 

 

График проветривания  

подготовительной группы 

Спальня 
1 07.00-07.10 сквозное 

2 07.10-08.00 частичное 

3 09.00-10.50 частичное 

4 10.50-12.30 сквозное 

5 15.00-16.00 частичное 

6 17.00-19.00 сквозное 

 

Группа 
1 07.00-07.10 сквозное 

2 10.50-12.00 сквозное 

3 13.00-14.30 частичное 

4 17.00-19.00 сквозное 
 

Примечания: 

 Все помещения дошкольной организации должны ежедневно 

проветриваться; 

 Сквозное проветривание проводится не менее 10 минут через каждые 

1,5 часа, в помещениях групповых и спальнях. Проветривание через 

туалетные комнаты не допускается; 

 В присутствии детей допускается широкая односторонняя аэрация всех 

помещений в теплое время года; 

 Длительность проветривания зависит от температуры наружного 

воздуха, направления ветра. Проветривание проводится в отсутствии 

детей и заканчивается за 30 минут до их прихода с прогулки или 

занятий; 

 При проветривании допускается кратковременное снижение 

температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4 °С; 

 При проветривании во время сна фрамуги, форточки открываются с 

одной стороны и закрывают за 30 минут до подъема; 

 В холодное время года фрамуги, форточки закрываются за 10 минут до 

отхода детей ко сну. 

СанПиН 2.4.3648-20 
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График проветривания  

музыкального зала 

 
1 08.00-08.30 сквозное/кварцевание 

2 08.30-09.00 частичное 

3 В перерывах между 

занятиями по 10 минут 

частичное 

4 10.50-12.00 сквозное 

5 12.00-15.00 частичное/кварцевание 

6 18.00-19.00 сквозное 

 
 

Примечания: 

 Все помещения дошкольной организации должны ежедневно 

проветриваться; 

 Сквозное проветривание проводится не менее 10 минут через каждые 

1,5 часа; 

 В присутствии детей допускается широкая односторонняя аэрация всех 

помещений в теплое время года; 

 Длительность проветривания зависит от температуры наружного 

воздуха, направления ветра. Проветривание проводится в отсутствии 

детей и заканчивается за 30 минут до их прихода; 

 При проветривании допускается кратковременное снижение 

температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4 °С; 

 

СанПиН 2.4.3648-20 
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График проветривания  

II младшей группы 

Спальня 
1 07.00-07.10 сквозное 

2 07.10-08.00 частичное 

3 09.00-09.50 частичное 

4 09.50-12.00 сквозное 

5 15.00-16.00 частичное 

6 17.00-19.00 сквозное 

 

Группа 
1 07.00-07.10 сквозное 

2 09.50-11.20 сквозное 

3 12.30-14.30 частичное 

4 17.00-19.00 сквозное 
 

Примечания: 

 Все помещения дошкольной организации должны ежедневно 

проветриваться; 

 Сквозное проветривание проводится не менее 10 минут через каждые 

1,5 часа, в помещениях групповых и спальнях. Проветривание через 

туалетные комнаты не допускается; 

 В присутствии детей допускается широкая односторонняя аэрация всех 

помещений в теплое время года; 

 Длительность проветривания зависит от температуры наружного 

воздуха, направления ветра. Проветривание проводится в отсутствии 

детей и заканчивается за 30 минут до их прихода с прогулки или 

занятий; 

 При проветривании допускается кратковременное снижение 

температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4 °С; 

 При проветривании во время сна фрамуги, форточки открываются с 

одной стороны и закрывают за 30 минут до подъема; 

 В холодное время года фрамуги, форточки закрываются за 10 минут до 

отхода детей ко сну. 

СанПиН 2.4.3648-20 
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График проветривания  

физкультурного зала 

 
1 08.00-08.30 сквозное 

2 08.30-09.00 частичное 

3 В перерывах между 

занятиями по 10 минут 

частичное 

4 10.50-12.00 сквозное 

5 12.00-15.00 частичное 

6 18.00-19.00 сквозное 

 
 

Примечания: 

 Все помещения дошкольной организации должны ежедневно 

проветриваться; 

 Сквозное проветривание проводится не менее 10 минут через каждые 

1,5 часа; 

 В присутствии детей допускается широкая односторонняя аэрация всех 

помещений в теплое время года; 

 Длительность проветривания зависит от температуры наружного 

воздуха, направления ветра. Проветривание проводится в отсутствии 

детей и заканчивается за 30 минут до их прихода; 

 При проветривании допускается кратковременное снижение 

температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4 °С; 

 

СанПиН 2.4.3648-20 
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График проветривания  

старшей группы 

Спальня 
1 07.00-07.10 сквозное 

2 07.10-08.00 частичное 

3 09.00-09.55 частичное 

4 09.55-12.20 сквозное 

5 15.00-16.00 частичное 

6 17.00-19.00 сквозное 

 

Группа 
1 07.00-07.10 сквозное 

2 09.55-11.40 сквозное 

3 12.50-14.30 частичное 

4 17.00-19.00 сквозное 
 

Примечания: 

 Все помещения дошкольной организации должны ежедневно 

проветриваться; 

 Сквозное проветривание проводится не менее 10 минут через каждые 

1,5 часа, в помещениях групповых и спальнях. Проветривание через 

туалетные комнаты не допускается; 

 В присутствии детей допускается широкая односторонняя аэрация всех 

помещений в теплое время года; 

 Длительность проветривания зависит от температуры наружного 

воздуха, направления ветра. Проветривание проводится в отсутствии 

детей и заканчивается за 30 минут до их прихода с прогулки или 

занятий; 

 При проветривании допускается кратковременное снижение 

температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4 °С; 

 При проветривании во время сна фрамуги, форточки открываются с 

одной стороны и закрывают за 30 минут до подъема; 

 В холодное время года фрамуги, форточки закрываются за 10 минут до 

отхода детей ко сну. 

СанПиН 2.4.3648-20 
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