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Краткая презентация АОП для детей с ЗПР МБДОУ № 151 г. Пензы 
 

Визитная карточка ДОО 

1 Основные сведения  
о ДОО 

Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад № 151 г.  

Пензы «Золушка» Адрес: 440068, г. Пенза, ул. 

Вадинская, д. 11 Б 

Телефоны: + 7 (841-2) 936051 

  Электронный адрес: ds151pnz@ya.ru 

2 Режим работы 
 ДОО 

Режим работы детского сада: 

Понедельник – пятница с 07.00 до 19.00 

Выходные дни: суббота, воскресенье, общегосударственные 

праздники. 

3 Учредитель Управление образования г. Пензы 

4 Система управления  Заведующий МБДОУ – Чувашова Наталья Михайловна 

 Главный бухгалтер – Дружинина Светлана Альбертовна 

 Заместитель заведующего – Кочемазова Ольга Геннадьевна 

 Начальник хозяйственного отдела – Дубовая Анна Петровна 

Значимые характеристики, отраженные в программе 

5 Наполняемость  

ДОО 

В МБДОУ функционирует 

14 групп. Возрастные 

характеристики групп: 

 от 1 до 2 лет - группа раннего возраста (1 группа); 

 от 2 до 3 лет - первая младшая группа (3 группы); 

 от 3 до 4 лет - вторая младшая группа (2 группы); 

 от 4 до 5 лет - средняя группа (3 группы, из них 1 группа 

компенсирующей направленности); 

 от 5 до 6 лет - старшая группа (3 группы, из них 1 группа 

компенсирующей направленности); 

 от 6 до 7 лет - подготовительная группа (3группы, из них 2 

группа компенсирующей направленности) 

6 Кадровый состав 

ДОО 

Кадровый персонал ДОО составляет 66 человек, из них: 

 Административно – управленческий персонал – 4; 

 Воспитатели – 28; 

 Специалисты – 6; 

 Обслуживающий персонал – 29 

7 Социальное 

окружение 

МБДОУ детский сад № 151 г. Пензы - открытая социальная 

система, успешно сотрудничающая с различными организациями.  

Социальными партнерами в воспитании и развитии детей 

стали: 



 Детская поликлиника № 7; 

 ГАОУДПО «ИРР ПО»; 

 МКУ «НМЦ г. Пензы»; 

 МБОУ СОШ № 59 г. Пензы 

 Управление ГИБДД УМВД России по Пензенской области 

 ГКУК «Пензенская областная библиотека для детей и 

юношества»; 

 Детские театры города Пензы; 

 Детская музыкальная школа № 13 

Образовательная программа дошкольного образования ДОО 

8 Возрастные и иные  

категории детей, на 

которых 

ориентирована 

Программа 

АОП ДО разработана и утверждена МБДОУ детским садом 

№151 г. Пензы в соответствии с ФГОС ДО и ФАОП ДО для работы 

с детьми среднего и старшего дошкольного возраста с ЗПР (далее – 

Программа) предназначена для специалистов и педагогов 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 151 г. Пензы (далее МБДОУ № 151   

г. Пензы), в котором воспитываются дети с задержкой 

психического развития (далее - дети с ЗПР).  

9 Нормативная база Адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся задержкой психического развития 

разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения 

Федеральных основных общеобразовательных, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2022 г. N 874 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный N 

70809) и Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее - Стандарт). 

Программа разработана и утверждена в соответствии с 

основными нормативно-правовыми документами: 

— Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

— Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155); 

— Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденная Приказом Министерства 

просвещения РФ от 24.11.2022, № 1022; 

— «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(утверждены 28.09.2020, вступили в силу 01.01.2021). 

10 Цели и задачи 

программы 

Цели и задачи программы 

Цели: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося 

раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 



Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству 

между людьми, способствует реализации прав обучающихся 

дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы 

- реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития 

обучающихся с ОВЗ; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся с ОВЗ, в том числе их эмоционального 

благополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного 

развития ребенка с ОВЗ в период дошкольного образования 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 
- создание благоприятных условий развития в соответствии с 

их возрастными, психофизическими и индивидуальными 

особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими 

детьми; 
- объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 
- формирование общей культуры личности обучающихся с 

ОВЗ, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям развития 

обучающихся с ОВЗ; 
- обеспечение психолого-педагогической поддержки 

родителей (законных представителей) и повышение их 

компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации 

(абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 
- обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

дошкольного и начального общего образования. 
 

11 Структура 

построения 

программы 

Структура АОП ДО для детей с ЗПР в соответствии с 

требованиями Стандарта включает три основных раздела - целевой, 

содержательный и организационный. 

Целевой раздел включает пояснительную записку и 

планируемые результаты освоения Программы. В соответствии со 

Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными 



требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка с ЗПР к концу дошкольного 

образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы 

направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка с ЗПР. Они представлены в виде изложения 

возможных достижений обучающихся на разных возрастных 

этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми 

дошкольного возраста с ЗПР к 5 годам: 

1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок 

адаптируется в условиях группы. Взаимодействует с 

педагогическим работником в быту и в различных видах 

деятельности. Стремится к общению с другими детьми в быту и в 

игре под руководством родителей (законных представителей), 

педагогического работника. Эмоциональные контакты с 

педагогическим работником и другими детьми становятся более 

устойчивыми. Сам вступает в общение, использует вербальные 

средства. В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет 

перенос сформированных ранее игровых действий в 

самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие 

условный характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки 

действий, способен к созданию элементарного замысла игры, 

активно включается, если воображаемую ситуацию создают 

родители (законные представители), педагогические работники. 

Замечает несоответствие поведения других обучающихся 

требованиям педагогического работника. Выражает интерес и 

проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 

человека. Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, соответствующие возрастным возможностям, 

ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится 

поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной 

помощью педагогического работника. Использует предметы 

домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с 

незначительной помощью педагогического работника. 
2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет 

словесную инструкцию педагогического работника из нескольких 

звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает 

знакомых людей и обучающихся по голосу, дифференцирует 

шумы. Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей 

тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, 

действия, эмоциональные состояния человека, прилагательных, 

обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие 

грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, 

простые предложные конструкции, некоторые приставочные 

глаголы). Проявляет речевую активность, употребляет 

существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, 

части тела человека и животных, некоторые явления природы. 



Называет действия, предметы, изображенные на картинке, 

персонажей сказок. Отражает в речи элементарные сведения о 

мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на 

вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма с 

помощью не только отдельных слов, но и простых 

распространенных предложений несложных моделей, дополняя их 

жестами. Речевое сопровождение включается в предметно-

практическую деятельность. Повторяет двустишья и простые 

потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко 

воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трехсложных слов, 

состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном 

звуке. 
3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься 

интересным для него делом, не отвлекаясь, в течение 5 - 10 минут. 

Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти 

основных цветов и две - три плоскостных геометрических фигуры, 

а также шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. 

Путем практических действий и на основе зрительного 

соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех 

предметов разной величины "самый большой" ("самый 

маленький"), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по 

росту. На основе не только практической, но и зрительной 

ориентировки в свойствах предметов подбирает предметы по 

форме, величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-

эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 
Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об 

окружающих предметах, складывается первичная картина мира. 

Узнает реальные явления и их изображения: контрастные времена 

года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 
Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", 

устанавливает равенство групп предметов путем добавления 

одного предмета к меньшему количеству или убавления одного 

предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе 

наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый 

счет. 
Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: 

правую и левую руку, направления пространства "от себя", 

понимает и употребляет некоторые предлоги, обозначающие 

пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. 

Определяет части суток, связывая их с режимными моментами, но 

иногда ошибается, не называет утро-вечер. 
4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок 

рассматривает картинки, предпочитает красочные иллюстрации. 

Проявляет интерес к изобразительной деятельности, эмоционально 

положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает 

изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, 

кистью, мелками. Сотрудничает с педагогическим работником в 

продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, 

изобразительной деятельности, конструировании). Появляется 

элементарный предметный рисунок. 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, 

эмоционально на них реагирует. Воспроизводит темп и акценты в 

движениях под музыку. Прислушивается к окружающим звукам, 



узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных 

музыкальных инструментов. С помощью педагогического 

работника и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические 

движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. 

Подпевает при хоровом исполнении песен. 

5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные 

движения, хотя их техническая сторона требует 

совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в 

пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в 

сочетании со словесной инструкцией инструктора по физической 

культуре (воспитателя). Принимает активное участие в подвижных 

играх с правилами. Осваивает координированные движения рук 

при выполнении действий с конструктором, крупной мозаикой, 

предметами одежды и обуви. 
Целевые ориентиры на этапе завершения освоения 

Программы детьми с ЗПР к 7 - 8 годам. 
1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает 

внеситуативно-познавательную форму общения с педагогическим 

работником и проявляет готовность к внеситуативно-личностному 

общению, проявляет готовность и способность к общению с 

другими детьми, способен к адекватным межличностным 

отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в игре и 

общении, способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень 

игровой деятельности: способен к созданию замысла и развитию 

сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к 

коллективной игре, появляется способность к децентрации, 

оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается 

выраженность дезадаптивных форм поведения; способен 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, 

старается конструктивно разрешать конфликты, оценивает 

поступки других людей, литературных и персонажей 

мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным 

нормам во взаимоотношениях с педагогическим работником и 

другими детьми, может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены, проявляет способность к волевым усилиям, 

совершенствуется регуляция и контроль деятельности, 

произвольная регуляция поведения, обладает начальными 

знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, 

овладевает основными культурными способами деятельности, 

обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства, стремится к самостоятельности, 

проявляет относительную независимость от педагогического 

работника, проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать 

учеником. 

2. Познавательное развитие: повышается уровень 

познавательной активности и мотивационных компонентов 

деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к предметам и 

явлениям окружающего мира, улучшаются показатели развития 

внимания (объема, устойчивости, переключения и другое), 

произвольной регуляции поведения и деятельности, возрастает 

продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и 



прочность запоминания словесной и наглядной информации, 

осваивает элементарные логические операции не только на уровне 

наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на 

уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять 

существенные признаки, с помощью педагогического работника 

строит простейшие умозаключения и обобщения, осваивает 

приемы замещения и наглядного моделирования в игре, 

продуктивной деятельности, у ребенка сформированы 

элементарные пространственные представления и ориентировка во 

времени, ребенок осваивает количественный и порядковый счет в 

пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц, 

соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на 

наглядность. 

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, 

участвует в диалоге, обладает значительно возросшим объемом 

понимания речи и звукопроизносительными возможностями, 

осваивает основные лексико-грамматические средства языка, 

употребляет все части речи, усваивает значения новых слов на 

основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира, 

обобщающие понятия в соответствии с возрастными 

возможностями, проявляет словотворчество, умеет строить 

простые распространенные предложения разных моделей, может 

строить монологические высказывания, которые приобретают 

большую цельность и связность: составлять рассказы по серии 

сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе 

примеров из личного опыта, умеет анализировать и моделировать 

звуко-слоговой состав слова и состав предложения, владеет 

языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой, 

знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним 

интерес, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 
4. Художественно-эстетическое развитие: 

а) музыкальное развитие: 
- способен эмоционально реагировать на музыкальные 

произведения, знаком с основными культурными способами и 

видами музыкальной деятельности; 

- способен выбирать себе род музыкальных занятий, 

адекватно проявляет свои чувства в процессе коллективной 

музыкальной деятельности и сотворчества; 
- проявляет творческую активность и способность к созданию 

новых образов в художественно-эстетической деятельности. 
б) художественное развитие: 

- ребенок осваивает основные культурные способы 

художественной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных ее видах; 
- у ребенка развит интерес и основные умения в 

изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация), в 

конструировании из разного материала (включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал); 
- использует в продуктивной деятельности знания, 

полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 

художественной литературой, картинным материалом, народным 

творчеством. 
5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая 

моторика, движения рук достаточно координированы, рука 



подготовлена к письму, подвижен, владеет основными 

движениями, их техникой, может контролировать свои движения и 

управлять ими, достаточно развита моторная память, запоминает и 

воспроизводит последовательность движений, обладает 

физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), 

развита способность к пространственной организации движений, 

слухо-зрительно-моторной координации и чувству ритма, 

проявляет способность к выразительным движениям, 

импровизациям. 

Необходимыми условиями реализации Программы являются: 

соблюдение преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами, а также единство требований к 

воспитанию ребенка в дошкольной образовательной организации и 

в условиях семьи. 
Целевые ориентиры Программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования 

за счет обеспечения равных стартовых возможностей на начальных 

этапах обучения в общеобразовательной организации. Развитие 

функционального базиса для формирования предпосылок 

универсальных учебных действий (далее - УУД) в 

коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах является 

важнейшей задачей дошкольного образования. 

 На этапе завершения дошкольного образования специалисты 

и психолого-педагогический консилиум (далее - ППк) Организации 

вырабатывают рекомендации для ПМПК по организации 

дальнейшего обучения в соответствии с требованиями Стандарта. 

В зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком 

дошкольного возраста начиналась коррекционно-развивающая 

работа, от характера динамики развития, успешности коррекции и 

компенсации его недостатков происходит уточнение и 

дифференциация образовательных потребностей обучающихся, что 

становится основой для дифференциации условий дальнейшего 

образования и содержания коррекционно-развивающей работы, 

выработки рекомендаций по дальнейшему индивидуальному 

учебному плану. При разработке таких рекомендаций необходимо 

ориентироваться на современную психолого-педагогическую 

типологию задержки психического развития. Она выделяет три 

группы обучающихся с ЗПР по наиболее значимым и обобщенным 

психологическим качествам, определяющим феноменологию 

задержанного психического развития и особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР при поступлении в 

образовательную организацию. Для соотнесения параметров 

развития выпускников дошкольных образовательных организаций 

рекомендуется анализировать и дифференцировать параметры 

познавательной деятельности, организационного и продуктивного 

компонента деятельности, коммуникации и обучаемости. 

При анализе результативности коррекционно-

образовательной работы на этапе ее завершения и выработки 

рекомендаций при определении дальнейшего обучения следует 

руководствоваться описанием следующих групп обучающихся: 

1. Характерные особенности группы А (обучающиеся с ЗПР), 

которым может быть рекомендована федеральная адаптированная 

образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/


7.1) (далее - ФАОП НОО (вариант 7.1). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное 

развитие: по уровню и структуре - приближение к возрастной 

норме. Познавательная активность: по общему уровню - близкая к 

норме, неустойчивая, поверхностная, с признаками 

избирательности. 
Организация и продуктивность мыслительной деятельности: 

саморегуляция и целенаправленность: недостаточная 

сформированность, неустойчивость мотивационного компонента 

продуктивности (ослабление контроля, колебания 

целенаправленности). Умственная работоспособность: достаточная 

- при наличии адекватной внутренней (интерес) или внешней 

мотивации, возможна пресыщаемость в субъективно сложных 

видах деятельности. 
Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при 

понимании и способности к усвоению норм и правил 

коммуникации в учебной обстановке, неустойчивое их соблюдение 

в связи с мотивационной и личностной незрелостью, недостатками 

произвольной саморегуляции. Вне учебной деятельности: 

демонстрируют навыки спонтанной, инициативной, но 

недостаточно упорядоченной и поверхностной коммуникации, 

порождаемой преимущественно эмоциональными стимулами. 
2. Характерные особенности группы В (обучающиеся с ЗПР), 

которым может быть рекомендована федеральная адаптированная 

образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 

7.2) (далее - ФАОП НОО (вариант 7.2). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное 

развитие: неравномерное по структуре, общий уровень - в границах 

низкой нормы или ниже нормы. Познавательная активность: 

сниженная, избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: 

саморегуляция и целенаправленность: недостаточная 

сформированность, неустойчивость мотивационного компонента в 

сочетании с "органической" деконцентрацией внимания, 

дефицитом произвольной активности, склонностью к аффективной 

дезорганизации деятельности. Умственная работоспособность: 

пониженная, неравномерная - в связи с неустойчивостью 

мотивации, сочетающейся с повышенной истощаемостью, 

пресыщаемостью и когнитивными затруднениями. 
Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при 

потенциальной способности к пониманию правил коммуникации в 

учебной обстановке, затрудненное и (или) неустойчивое усвоение 

и воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне 

учебной деятельности: проявления инициативы и спонтанности в 

коммуникациях ограничены и носят, преимущественно, 

реактивный и малоконструктивный характер при обедненном 

репертуаре и невысоком качестве коммуникативных средств. 
Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы 

обучаемости вариативны, но в целом ограничены. Зона 

ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, 

уточняется и корректируется в процессе обучения. 
3. Характерные особенности группы С (обучающиеся с ЗПР), 

которым может быть рекомендована ФАОП НОО (вариант 7.2) при 



условии индивидуализации специальных образовательных 

условий. 
Познавательная деятельность: общее интеллектуальное 

развитие: по уровню и структуре - приближение к легкой 

умственной отсталости. Познавательная активность: сниженная, 

ситуационная, быстро угасающая. 
Организация и продуктивность мыслительной деятельности: 

саморегуляция и целенаправленность: несформированность 

устойчивых форм саморегуляции и произвольной активности. 

Умственная работоспособность: низкая, неравномерная - в связи с 

когнитивными нарушениями, сниженной мотивацией, 

деконцентрацией внимания, инертностью, истощаемостью и 

быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: 

выраженные трудности понимания правил коммуникации, 

преимущественное усвоение их на уровне стереотипов, часто 

реализуемых без учета контекста ситуации. Вне учебной 

деятельности: на фоне выраженного дефицита адекватных средств 

как вербальной, так и невербальной коммуникации, и низкой 

способности к пониманию смыслов и контекстов ситуаций 

взаимодействия с окружающими, речевая и поведенческая 

активность ребенка либо резко ограничена, либо хаотична, 

неконтролируема и не соотносима с содержанием задач 

коммуникации. 
Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы 

обучаемости существенно ограничены. Зона ближайшего развития 

ребенка, входящего в данную группу, определяется в процессе 

диагностического обучения. 
Содержательный раздел включает описание образовательной 

деятельности по пяти образовательным областям: социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое 

развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие; формы, способы, методы и средства реализации 

программы, которые отражают аспекты образовательной среды: 

предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

характер взаимодействия с педагогическим работником; характер 

взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к 

миру, к другим людям, к себе самому; Программа состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (вариативная часть). 

Обязательная часть Программы определяет базовое 

содержание образовательных областей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах 

деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(вариативная часть) представлена в образовательных областях, в 

которых используются парциальные программы: 

✓ парциальная программа «История Пензенского края как 

средство развития личности 

ребёнка дошкольного возраста». 

Согласно требованиям Федерального государственного 



стандарта дошкольного образования (далее — ФГОС ДО), 

Программа направлена на создание условий для развития 

дошкольника, открывающих возможности для позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками; на создание развивающей образовательной среды 

как системы социализации и индивидуализации детей. 

Содержательный раздел Программы включает описание 

коррекционно-развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и 

интеграцию детей с тяжелыми нарушениями речи в общество. 

Организационный раздел, следуя рекомендациям ФАОП ДО, 

Программы содержит психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие развитие ребенка с ЗПР, особенности 

организации развивающей предметно-пространственной среды, 

календарный план воспитательной работы с перечнем основных 

государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы Организации. 

12 Особенности 
взаимодействия 

педагогического 
коллектива с 

семьями 
воспитанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива 

ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

✓ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

✓ обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей 

в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала 

семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение 

основных задач: 

✓ информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

✓ просвещение родителей (законных представителей), повышение 

их правовой, психолого-педагогической компетентности в 

вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей; 

✓ способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи; 

✓ построение взаимодействия в форме сотрудничества и 

установления партнерских отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста для решения образовательных задач. 

Построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) должно придерживаться следующих принципов: 

✓ приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка; 



✓ открытость; 

✓ взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных 

представителей); 

✓ индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 

✓ возрастосообразность. 

Программа поддерживает многообразие форм партнерства с 

родителями. Среди которых: анализ конкретных ситуаций, 

проведение дискуссий и круглых столов по актуальным вопросам, 

мастер-класс, совместные проекты, беседы с родителями, день 

открытых дверей для родителей, публичные отчеты о деятельности 

ДОО за календарный год, консультация для родителей, 

тематические встречи с родителями, открытые просмотры 

непосредственно образовательной деятельности детей, совместные 

утренники и развлечения, выставки детских работ, общение с 

родителями. 

13 Используемые 

программы 

Обязательная часть программы составлена на основе 

«Федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования» (Утверждена приказом Министра 

просвещения Российской Федерации 24 ноября 2022 года № 1022). 

В части, формируемой участниками образовательных 

отношений по приоритетному направлении ДОО используются 

региональные материалы: 

✓ парциальная образовательная программа «История Пензенского 

края как средство развития личности ребёнка дошкольного 

возраста» под общей редакцией доцента Е.Ф. Купецковой, Пенза, 

ГАОУ ДПО ИРР ПО, 2022 г.; 

✓ парциальная образовательная программа «Человек на родной 

земле» под общей редакцией доцента Е.Ф. Купецковой, Пенза, 

ГАОУ ДПО ИРР ПО, 2022 г.; 

14 Контроль и 

реализация 

программы 

Контроль за реализацией основной программы дошкольного 

образования ДОО осуществляет заведующий ДОО. 

Заведующий ДОО – Чувашова Наталья Михайловна, высшее 

профессиональное образование, тел. 93-53-48, адрес электронной 

почты ds151pnz@ya.ru 

Официальный сайт: http://ds151.edu-penza.ru/ 

Руководитель ведёт приём родителей (законных 

представителей) по средам с 16.00 до 18.00. 
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